INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO
EMENTA 19FEV12 a 25FEV12

Pequeno almogo [Reforgo Almoco Lanche Jantar Reforco nocturno Dieta
0\9 Sopa Prato Sopa Prato Almoco Jantar
6-\\0% Carapaus fritos c/batata Carne de Porco a Leite achocolatado,
QP Leite, café, péo, e molho a espanhola Portuguesa pao, queijo e
manteiga e paio Canja P&o, sumo, agua e fruta Canja P&o, sumo, agua e fruta fiambre
Pequeno almocgo |Reforgo Almoco Lanche Jantar Refor¢o nocturno Dieta
N Sopa Prato Sopa Prato Almoco Jantar
é,\@
0;{( Leite, café, pao, Bife de vaca c/batata
< fiambre, Corn Creme de |Esparguete a Carbonara Creme de |frita e arroz Leite simples e pao
Flakes e doce Abdbora |Pd&o, sumo, agua e fruta Abdbora |Pé&o, sumo, agua e fruta c/queijo
Pequeno almog¢o | Reforco Almocgo Lanche Jantar Reforgo nocturno Dieta
g Sopa Prato Sopa Prato Almoco Jantar
<<é>& . Filetes panados
@,'Z’ Leite, iogurte, p&o, Pescada a Minhota c/arroz de tomate e Leite achocolatado
N Corn Flakes, c/salada salada e pao c/queijo e
fiambre e doce A Caseira |P&o, sumo, agua e fruta A Caseira [Pao, sumo, agua e fruta fiambre
Pequeno almogo | Reforco Almoco Lanche Jantar Reforgo nocturno Dieta
v Sopa Prato Sopa Prato Almoco Jantar
Qéng
§ | Lot cate, pao, Portguesa e saada Carros de envihas gees | Came de vca
o manteiga, Corn g Leite simples e pao| ¢patatae | estufada c/arroz
Flakes e paio Espinafres |P&o, sumo, agua e SF Espinafres |P&o, sumo, agua e fruta c/queijo vegetais alegre
Pequeno almogo | Reforco Almocgo Lanche Jantar Reforgo nocturno Dieta
> Sopa Prato Sopa Prato Almocgo Jantar
&
.\53’ Leite, café, pdo, Frango de_ churrasco Leite simples,
> queijo, doce e Corn| logurte e c/batata frita e salada pao, queijo e Bacalhau c/Natas Ice Tea e Bolacha | Frango corado | Bacathau cozido
Flakes Fruta |Montanhesa|P&o,sumo, agua e fruta fiambre Montanhesa |P&o, sumo, agua e fruta Maria clarroz alegre | c/batata e gréo
Pequeno almogo | Reforco Almocgo Lanche Jantar Reforgo nocturno Dieta
N Sopa Prato Sopa Prato Almocgo Jantar
) &q, Leite achocolatado,
<<?> Leite . _ ) barra de cereais,
Q;\gb Leite c/chocolate, | simples e Pataniscas dﬁbacalhau Bife de pert grelhado pao clqueijo, _ )
&S ~ c/arroz de feijao e salada ~ clesparguete . Bacalhau Bife de perd
pao, Corn Flakes, | barra de Sumo, péo e Bolacha maria @ |cozido c/batata|  grelhado
manteiga e fiambre| Nougat | Camponesa |[P&o, sumo, agua e fruta doce Camponesa |P&o, sumo, agua e fruta sumo 1/5 e gréo clesparguete
Pequeno almogo | Reforco Almocgo Lanche Jantar Reforgo nocturno Dieta
qjo Sopa Prato Sopa Prato Almoco Jantar
o
,639 Leite, café, pao, Carne de Vaca assada
o Corn Flakes e c/arroz de alho francés Pescada a Minhota
fiambre Espinafres |Pdo. sumo, agua e fruta Espinafres |Pao, sumo, gua e fruta logurte, p&o e doce

O CMDT do PRT




